
ســـریال »خانـــۀ ســـبز« را اغلـــب مـــا بـــه یـــاد داریـــم. خانـــه‌ای کـــه در آن ‌همـــه همدیگـــر را دوســـت دارنـــد، 
بـــه هـــم وابســـته‌اند، بـــرای هـــم ارزش قائل‌انـــد و بـــرای هـــر کاری بـــا هـــم مشـــورت می‌کننـــد. خانـــه‌ای 
کـــه در آن اعضـــای خانـــواده حـــق دارنـــد بـــا هـــم قهـــر کننـــد، امـــا حـــق ندارنـــد بـــا هـــم حـــرف نزننـــد! خانـــه‌ای 
کـــه در آن، هیچ‌کـــس نســـبت بـــه دیگـــری بی‌تفـــاوت و بی‌اعتنـــا نیســـت و بـــر مبنـــای باورهـــای ســـبزی 
کـــه دارنـــد، همـــه تـــاش می‌کننـــد کـــه بـــه زندگـــی و خانه‌شـــان، رنـــگ ســـبز بزننـــد. خانـــۀ ســـبز، خانـــۀ 
صلـــح و دوســـتی و آرامـــش اســـت و مـــا در ایـــن نوشـــتار بـــه دنبـــال معرفـــی ویژگی‌هایـــی هســـتیم کـــه بـــا 

پـــرورش ایـــن ویژگی‌هـــا در هـــر خانـــواده‌ای، می‌توانیـــم هـــر خانـــه‌ای را بـــه رنـــگ ســـبز زینـــت ببخشـــیم.

فرهنگ و رسانه
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تماشاخانه



1 اهالی خانۀ سبز انتقادپذیرند
به طور کلی آدم‌ها دو دسته‌اند:

الـــف( آدم‌هـــای انتقادپذیـــر؛ یعنـــی افـــرادی که بـــه دیگـــران اجازه 
کننـــد و ناراحتی‌هـــا و خشم‌هایشـــان را  می‌دهنـــد آن‌هـــا را نقـــد 
بـــه راحتـــی بـــا آن‌هـــا در میـــان بگذارنـــد. ایـــن افـــراد بـــه انتقـــادات 
دیگـــران بـــه چشـــم بازخـــورد اعمـــال و حرف‌هـــا خـــود نـــگاه 
می‌کننـــد و از ایـــن اطلاعـــات ارزشـــمند در جهـــت اصـــاح اعمـــال 
و شـــخصیت خـــود اســـتفاده می‌کننـــد. افـــراد انتقادپذیـــر معمـــولًا 
دوست‌داشـــتنی‌تر، معقول‌تـــر و منطقی‌تـــر هســـتند و طبیعتـــاً در 
محیـــط خانـــواده هـــم جـــو مثبت‌تـــری را ایجـــاد می‌کننـــد. افـــراد 
ــرور زمـــان پیشـــرفت مثبتـــی در جهـــت رشـــد  ــر بـــه مـ انتقادپذیـ

اخلاقـــی و شـــخصیتی دارنـــد.
کـــه در برابـــر هـــر  ب( آدم‌هـــای انتقادناپذیـــر؛ یعنـــی افـــرادی 
کوچـــک و هـــر بازخـــورد منفـــی، ســـریعاً وارد فـــاز دفاعـــی  انتقـــاد 
محکـــوم  را  مقابـــل  طـــرف  خـــود  از  دفـــاع  بـــرای  می‌شـــوند، 
ــل  ــرف مقابـ ــردن طـ گـ ــا را  ــد تقصیرهـ ــعی می‌کننـ ــد و سـ می‌کننـ
گریـــه می‌کننـــد یـــا داد و بیـــداد راه  بیندازنـــد، عصبـــی می‌شـــوند، 
می‌اندازنـــد و خلاصـــه جـــو خانـــه را متشـــنج می‌کننـــد. در نهایـــت 
شـــاید کمتـــر کســـی جـــرأت انتقـــاد بـــه آن‌هـــا را داشـــته باشـــد؛ امـــا در 
کاســـته می‌شـــود و حتـــی  عـــوض، روز بـــه روز از محبوبیـــت آن‌هـــا 
ـــه  ک ـــد؛ چرا گیرن ـــرار  ـــه مـــرور زمـــان مـــورد نفـــرت ق ممکـــن اســـت ب
ــد  ــینه دارنـ ــادی در سـ ــه زیـ ــای ناگفتـ ــا حرف‌هـ ــان آن‌هـ اطرافیـ
ــراد  ــدا نکرده‌انـــد. افـ ــا را پیـ گفتـــن آن‌هـ کـــه هیچ‌وقـــت جرئـــت 
ـــه  ـــت هیچ‌گون ـــه دریاف ـــر ب ـــه حاض ـــل این‌ک ـــه دلی ـــر، ب انتقادناپذی
بازخـــورد منفـــی از اطرافیـــان نیســـتند، از اطلاعـــات ارزشـــمندی 
کـــه بـــه آن‌هـــا در جهـــت اصـــاح و بهبـــود رفتـــار و شـــخصیت 
هیـــچ‌گاه  نتیجـــه،  در  می‌شـــوند.  محـــروم  می‌کنـــد،  کمـــک 
پیشـــرفت اخلاقـــی و شـــخصیتی چشـــم‌گیری نخواهنـــد داشـــت.

البتـــه بایـــد توجـــه داشـــت کـــه فـــرد انتقادکننـــده هـــم بایـــد در طرح 
انتقـــاد بـــه نکاتـــی توجـــه داشـــته باشـــد. از جملـــه این‌کـــه انتقـــاد 
ـــا  ـــراه ب ـــد، هم ـــران باش ـــور دیگ ـــع و در حض ـــد در جم ـــچ‌گاه نبای هی
ـــا لحـــن صمیمانـــه  حفـــظ ادب و احتـــرام باشـــد و حتی‌المقـــدور ب
ـــخصیت و  ـــد کل ش ـــاد نبای ـــگام انتق ـــن هن ـــود. همچنی ـــان ش بی
گرفـــت؛ بلکـــه بایـــد بـــه رفتـــار،  هویـــت طـــرف مقابـــل را نشـــانه 
کـــرد تـــا طـــرف مقابـــل هـــم  حرکـــت و یـــا ســـخن خاصـــی اشـــاره 

ـــود. ـــی ش ـــاز دفاع ـــر وارد ف کمت

2  اهالی خانۀ سبز از هم گله می‌کنند
ــان  ــطح هیجـ ــد، سـ ــیار دوســـت داریـ ــردی را بسـ ــما فـ ــی شـ وقتـ
گاه  ناخـــودآ و  می‌کنیـــد  تجربـــه  او  بـــه  نســـبت  را  بالایـــی 
توقعـــات زیـــادی از او داریـــد. از طـــرف دیگـــر بـــه علـــت این‌کـــه 
کرده‌ایـــد، نســـبت  ســـرمایه‌گذاری روانـــی زیـــادی بـــر روی او 

بـــه او حســـاس‌ترید و زودتـــر از دســـت او ناراحـــت می‌شـــوید. 
بـــه همیـــن دلیـــل معمـــولًا اعضـــای خانـــواده و مخصوصـــاً 
همســـران، بـــه مـــرور زمـــان دســـتخوش هیجانـــات منفـــی نســـبت 
بـــه یکدیگـــر می‌شـــوند. در ایـــن بیـــن برخـــی بـــرای این‌کـــه 
آرامـــش خانـــه از بیـــن نـــرود، مـــدام ایـــن هیجانـــات منفـــی را 
کـــه ایـــن ســـرکوبگری بـــه مـــرور زمـــان موجـــب  ســـرکوب می‌کننـــد 
کاهـــش علاقـــه می‌شـــود. در واقـــع در بســـیاری از مواقـــع، تجمـــع 
تنفـــر  ایجـــاد  انســـان موجـــب  ناگفتـــه در درون  خشـــم‌های 
گاهـــی  می‌شـــود؛ امـــا اهالـــی خانـــۀ ســـبز، بـــا صحبـــت، بحـــث و 
بگومگـــو ســـعی می‌کننـــد احساســـات منفـــی خـــود را بیـــان و 
کننـــد. معمـــولًا افـــراد بعـــد از تخلیـــۀ مناســـب هیجانـــات  تخلیـــه 
منفـــی، احســـاس انـــس و نزدیکـــی بیشـــتری نســـبت بـــه هـــم 
پیـــدا می‌کننـــد. یکـــی از بهتریـــن روش‌هـــا بـــرای بیـــان و تخلیـــۀ 
ــما  ــا، نوشـــتن نامـــه اســـت. شـ احساســـات منفـــی در خانواده‌هـ
ـــا  ـــورد رفتاره ـــرتان در م ـــا همس ـــه ب ـــک نام ـــب ی ـــد در غال می‌توانی
کـــه بـــرای شـــما ناراحت‌کننـــده اســـت، صحبـــت  و ســـخنانی 
ـــای  ـــا و حرف‌ه ـــد از آن رفتاره ـــه بع ک ـــکاری  ـــد اف ـــد. می‌توانی کنی
ــه  کـ ــاتی  ــا احساسـ ــد و یـ ــما می‌رسـ ــن شـ ــه ذهـ ــده بـ ناراحت‌کننـ
بـــه شـــما دســـت می‌دهـــد را در ایـــن نامـــه بـــرای طـــرف مقابـــل 
کنـــد و بـــرای اصـــاح  کنیـــد تـــا او هـــم بتوانـــد شـــما را درک  تشـــریح 
کنـــد. همچنیـــن توقعـــات و خواســـته‌های بـــرآورده  خـــود تـــاش 
کنیـــد. مســـلماً  نشـــدۀ خودتـــان را می‌توانیـــد در ایـــن نامـــه بیـــان 
بعـــد از نوشـــتن ایـــن نامـــه، احســـاس بهتـــری خواهیـــد داشـــت.

3  اهالی خانۀ سبز محبت می‌کنند
افراد در کیفیت ابراز و دریافت محبت با هم متفاوت‌اند.

برخـــی بـــه شـــکل زبانـــی محبـــت می‌کننـــد و دوســـت دارنـــد 
کننـــد. محبـــت را بـــه شـــکل زبانـــی دریافـــت 

کـــردن  برخـــی دیگـــر، آغـــوش و نـــوازش را بـــرای رد و بـــدل 
می‌دهنـــد. ترجیـــح  محبـــت 

در نهایـــت عـــده‌ای هـــم بـــا هدیـــه یـــا نامه‌هـــای عاشـــقانه 
ـــۀ بیشـــتری بخـــرد را  ـــه هدی ک ـــد و کســـی  ـــراز می‌کنن محبـــت را اب

می‌داننـــد! عاشـــق‌تر 
هیچ‌یـــک از ایـــن روش‌هـــا بـــر دیگـــری ترجیـــح نـــدارد؛ امـــا اهالـــی 
کننـــد هـــر یـــک  ـــه کشـــف  ک ـــال ایـــن هســـتند  ـــه دنب ـــۀ ســـبز ب خان
ــتر  ــه‌ای را بیشـ ــراز علاقـ ــوع ابـ ــه نـ ــان، چـ ــای خانواده‌شـ از اعضـ
دوســـت دارد. در عیـــن حـــال راجـــع بـــه نیازهـــای خودشـــان نیـــز، 
ــن  ــن بیـ ــد. در ایـ ــت می‌کننـ ــواده صحبـ ــای خانـ ــۀ اعضـ ــا بقیـ بـ
ـــد  برخـــی افـــراد بـــه ویـــژه خانم‌هـــا، یـــک تفکـــر اشـــتباه رایـــج دارن
گـــر همســـرم واقعـــاً مـــرا دوســـت داشـــته  کـــه »ا و آن، ایـــن اســـت 
کـــه مـــن چـــه خواســـته‌هایی دارم«.  باشـــد، بایـــد خـــودش بدانـــد 
کـــه بســـیاری از آقایـــان از توانایـــی  بـــا کمـــال تأســـف بایـــد بگوییـــم 
ــای  ــه جـ ــت بـ ــر اسـ ــتند؛ پـــس بهتـ ــوردار نیسـ ــی برخـ ذهن‌خوانـ
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هنگام انتقاد نباید 
و  شخصیت  کـــل 
ــرف  ــ ــت طـ ــ ــ ــوی ــ ــ ه
نشانه  را  مــقــابــل 
باید  بلکه  گرفت؛ 
به رفتار، حرکت و 
خاصی  سخن  یــا 
کــــــرد اشــــــــــــــــــاره 



«

«



ــا  ــته‌هایتان را بـ ــا و خواسـ ــاً نیازهـ ــتن، صریحـ ــع داشـ ــدام توقـ مـ
طـــرف مقابـــل در میـــان بگذاریـــد.

، انسان اصالت دارد، نه شیء 4  در خانۀ سبز
ــان  ــوری خانه‌شـ ــای دکـ ــرای ظرف‌هـ ــه بـ کـ ــتند  ــا هسـ بعضی‌هـ

بیشـــتر احتـــرام قائـــل هســـتند تـــا اعضـــای خانواده‌شـــان.
ـــر  گـــرد و غبـــاری ب ـــد  کـــه مراقب‌ان کـــه آن‌قـــدر  بعضی‌هـــا هســـتند 
کـــه غبـــار غـــم بـــر خاطـــر  وســـایل خانـــه ننشـــیند، مراقـــب نیســـتند 

اطرافیانشـــان ننشیند.
ـــه  ـــس را، ب ـــین لوک ـــا ماش ـــا دور زدن ب ـــه تنه ک ـــتند  ـــا هس بعضی‌ه

کنـــار خانـــواده ترجیـــح می‌دهنـــد. پیـــاده‌روی در 
کـــه حاضـــر نیســـتند بـــرای آزادی و امنیـــت  بعضی‌هـــا هســـتند 
بیشـــتر فرزندانشـــان، دکوراســـیون خانه‌شـــان را تغییـــر دهنـــد و 
حاضـــر نیســـتد بـــرای این‌کـــه بچه‌هـــا فضـــای بیشـــتری بـــرای 
ــه دور از تجمـــات و  ــی را بـ ــد صباحـ ــند، چنـ ــته باشـ ــازی داشـ بـ

کننـــد. وســـایل اضافـــی زندگـــی 
کـــه بـــه پـــول و ماشـــین و خانـــه و  کـــه آن‌قـــدر  بعضی‌هـــا هســـتند 
وسایلشـــان دل‌بســـته و وابســـته‌اند، بـــه خانواده‌شـــان دل‌بســـته 

و وابســـته نیســـتند.
بـــه »اشـــیاء« اصالـــت  کـــه  کلام، خیلی‌هـــا هســـتند  یـــک  در 
داده‌انـــد، نـــه »انســـان‌ها«. قـــرار بـــود اشـــیاء بـــرای رفـــع نیازهـــای 
ــدای  ــان را فـ ــود و اطرافیانشـ ــی، خـ ــا برخـ ــند، امـ ــان‌ها باشـ انسـ

اشـــیاء می‌کننـــد.
کـــه در آن اعضـــای خانـــواده،  خانـــۀ ســـبز، خانـــه‌ای اســـت 
بـــودن  هـــم  کنـــار  در  و  آرامـــش  فـــدای عشـــق،  را  همه‌چیـــز 

. می‌کننـــد

5  اهالـــی خانـــۀ ســـبز بـــرای بـــا هـــم بـــودن برنامه‌ریـــزی 
ــد می‌کننـ

در یـــک خانـــوادۀ آرام و شـــاد، اعضـــای خانـــواده بـــا هـــم بـــرای 
انجـــام یـــک ســـری فعالیت‌هـــای دســـته‌جمعی، مشـــورت و 
ــت  ــه‌ای اسـ ــبز، خانـ ــۀ سـ ــع خانـ ــد. در واقـ ــزی می‌کننـ برنامه‌ریـ
و  مســـتقل  فعالیت‌هـــای  انجـــام  کنـــار  در  اعضـــا  آن  در  کـــه 
کـــه مربـــوط بـــه هـــر شـــخص اســـت، ســـعی می‌کننـــد  گانـــه‌ای  جدا
فعالیت‌هـــای مشـــترکی نیـــز انجـــام دهنـــد. ایـــن فعالیت‌هـــا 

کـــردن خانـــه  کارهـــای پیش‌پاافتـــاده‌ای ماننـــد تمیـــز  می‌تواننـــد 
کـــردن  و یـــا اتومبیـــل بـــه شـــکل دســـته‌جمعی و یـــا حتـــی پـــاک 
ســـبزی بـــا مشـــارکت تمـــام اعضـــای خانـــواده باشـــد. خانواده‌‌هـــا 
کـــه دارنـــد، می‌تواننـــد  بـــا توجـــه بـــه شـــرایط و فرهنـــگ متفاوتـــی 

کننـــد. انـــواع مختلفـــی از فعالیت‌هـــای خانوادگـــی را تنظیـــم 

بـــه  نســـبت  خانـــواده  اعضـــای   ، ســـبز خانـــۀ  در   6
حســـاس‌اند هـــم  نیازهـــای 

نیازهـــای  بـــه خواســـته‌ها و  افـــراد نســـبت  کـــه  در خانـــه‌ای 
یکدیگـــر بی‌تفـــاوت و بی‌اعتنـــا باشـــند، عشـــق و علاقـــه روز 
کم‌رنگ‌تـــر می‌شـــود و روابـــط بـــه مـــرور زمـــان ســـرد  بـــه روز 
می‌شـــود. نه‌تنهـــا زن و شـــوهر بایـــد نســـبت بـــه نیازهـــای هـــم 
حســـاس باشـــند، بلکـــه پـــدر و مادرهـــا هـــم بایـــد بـــه نیازهایـــی کـــه 
گاهـــی  فرزندانشـــان در ســـنین مختلـــف دارنـــد، اهمیـــت دهنـــد. 
بی‌اعتنایـــی اعضـــای خانـــواده نســـبت بـــه نیازهـــای یکدیگـــر، 
از خواســـته‌های  آن‌هـــا  و بی‌خبـــری  دلیـــل بی‌اطلاعـــی  بـــه 
کـــه لازم اســـت اعضـــای خانـــواده بـــا دقـــت روی  هـــم می‌باشـــد 
حرف‌هـــای یکدیگـــر یـــا برقـــراری گفت‌وگـــو از نیازهـــای هـــم 

باخبـــر شـــوند.

، با هم حرف می‌زنند 7 اهالی خانۀ سبز
کـــردن بـــا یکدیگـــر، شـــاید در ابتـــدا بـــه نظـــر خیلی‌هـــا  صحبـــت 
ــا در حقیقـــت،  ــد، امـ ــی باشـ ــاده و بی‌اهمیتـ ــئلۀ پیش‌پاافتـ مسـ
ــوادۀ موفـــق اســـت.  ــای یـــک خانـ یکـــی از مهم‌تریـــن فاکتورهـ
کـــه چـــرا  بســـیاری از خانم‌هـــا از ایـــن مســـئله ناراحـــت هســـتند 
ـــه  همسرانشـــان در جمـــع دوســـتان پرحـــرف هســـتند امـــا در خان
خانم‌هـــا  از  خیلـــی  واقـــع  در  نمی‌کننـــد.  صحبـــت  چنـــدان 
کمبـــود علاقـــۀ آن‌هـــا می‌داننـــد. در  کم‌حرفـــی مردهـــا را نشـــانۀ 
کـــه وقتـــی مـــردی زنـــی را دوســـت داشـــته باشـــد، بـــه آن  صورتـــی 
گـــوش  ـــا او را دارد. در واقـــع  کـــه انگیـــزۀ صحبـــت ب معنـــا نیســـت 
کار  دادن بـــه صحبت‌هـــای خانم‌هـــا بـــرای بســـیاری از مردهـــا 
ــر حـــال وقتـــی اعضـــای خانـــواده  ــا بـــه هـ ســـاده‌ای نیســـت؛ امـ
ـــکلات و  ـــق و مش ـــد، از علای ـــرف نزنن ـــم ح ـــا ه ـــی ب کاف ـــدازۀ  ـــه ان ب
ـــه  ـــا روز ب ـــن اعض ـــۀ بی ـــد، فاصل ـــر می‌مانن ـــم بی‌خب ـــات ه احساس
روز بیشـــتر می‌شـــود و روابـــط ســـرد می‌گـــردد. شـــاید خیلی‌هـــا 

فرهنگ و رسانه
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کــردن با  صحبت 
در  شاید  یکدیگر، 
ــظــر  ــه ن ــ ــ ــدا ب ــ ــ ــت ــ ــ اب
مسئله  خــیــلــی‌هــا 
ــاافــتــاده و  پــیــش‌پ
بی‌اهمیتی باشد، 
حقیقت،  در  امـــا 
مهم‌ترین  از  یکی 
کــتــورهــای یک  فــا
خــــانــــوادۀ مــوفــق 
اســـــــــــــــــــــــــــــــــــت



«
«

تماشاخانه



چند پیشنهاد ساده برای 
ابراز علاقه:

ــاکت  ــان‌های سـ ــی انسـ ــرای کم‌حرفـ ــی بـ ــد درمانـ ــر می‌کننـ فکـ
وجـــود نـــدارد، امـــا حتـــی درون‌گراتریـــن افـــراد دوســـت دارنـــد 
گاهـــی  کننـــد.  ـــه موضوعـــات موردعلاقه‌شـــان صحبـــت  راجـــع ب
ـــه  ک ـــود  ـــم می‌ش ـــن حاک ـــط زوجی ـــر رواب ـــکوت ب ـــل س ـــن دلی ـــه ای ب
ــرای  ــترکی بـ ــد مشـ ــد علایـــق، ســـایق و عقایـ احســـاس می‌کننـ
هم‌صحبتـــی ندارنـــد. پـــس بهتریـــن راه بـــرای درمـــان ســـکوت و 
کـــردن علایـــق مشـــترک اســـت. زن  کم‌حرفـــی در خانـــواده، پیـــدا 
کـــه هـــر دو بـــه صحبـــت  کننـــد بـــه مســـائلی  و شـــوهر بایـــد تـــاش 
کـــردن در مـــورد آن‌هـــا علاقـــه دارنـــد پـــی ببرنـــد و بـــر روی آن مـــوارد 

کننـــد. تمرکـــز 

، خانۀ ‌ایمان است 8  خانۀ سبز  
کـــه نگرشـــی الهـــی و دینـــی بـــه  انســـان‌های باایمـــان، افـــرادی 
زندگـــی دنیـــا دارنـــد، قطعـــاً در زندگـــی خانوادگـــی نیـــز موفق‌ترنـــد. 
کـــه در ادیـــان مختلـــف بـــه رعایـــت اخـــاق و  کیـــدی  جـــدا از تأ
توجـــه بـــه حـــق و حقـــوق دیگـــران از جملـــه اعضـــای خانـــواده 
شـــده، نـــگاه معنـــوی و فرازمینـــی داشـــتن بـــه روابـــط و امـــور 
زندگـــی تأثیـــر شـــگرفی بـــر بهبـــود کیفیـــت زندگـــی افـــراد می‌گـــذارد. 

ــد: ــرآن می‌فرمایـ ــد در قـ خداونـ
»زندگـــی ایـــن دنیـــا، هماننـــد لهـــو و بـــازی اســـت و زندگـــی و 

حیـــات واقعـــی در آخـــرت اســـت«.*
اهالـــی خانـــۀ ســـبز، در عیـــن این‌کـــه تـــاش می‌کننـــد زندگـــی 
مـــادی خوبـــی داشـــته باشـــند، می‌کوشـــند شـــرایط رشـــد معنـــوی 
و اخلاقـــی یکدیگـــر را فراهـــم کننـــد. اعضـــای خانـــۀ ســـبز خـــدا را در 
همـــۀ امـــور در نظـــر می‌گیرنـــد و در راه رضـــای خـــدا بـــر ســـختی‌ها 
و فـــراز و فرودهـــای زندگـــی صبـــر می‌کننـــد تـــا در جهانـــی دیگـــر 

نیـــز، خانـــه‌ای ســـبز داشـــته باشـــند.
البته گفت‌‌وگوی مثبت هم آدابی دارد از جمله:

گـــوش  هنـــگام صحبـــت طـــرف مقابـــل بـــا دقـــت حرف‌هـــای او را 
کنیـــم، وســـط حـــرف او نپریـــم و صحبـــت او را قطـــع نکنیـــم.

گفت‌وگـــو بایـــد در فضایـــی محترمانـــه، صمیمانـــه و پذیـــرا انجـــام 
گیرد.

نبایـــد از گفت‌وگـــو بـــرای اجبـــار طـــرف مقابـــل بـــه موافقـــت بـــا 
کنیـــم. طـــرز تفکرمـــان یـــا تحمیـــل عقایـــد و ســـلیقه‌مان اســـتفاده 
گفت‌وگـــو مـــدام اشـــتباهات طـــرف مقابـــل را  نبایـــد هنـــگام 

کنیـــم. کنیـــم و خاطـــرات تلـــخ را زنـــده  یـــادآوری 
کشـــف و  کـــه هنـــگام گفت‌وگـــو بیشـــتر در پـــی  هـــر چـــه قـــدر 
درک احساســـات طـــرف مقابـــل باشـــیم، گفت‌وگـــو مفیدتـــر و 

می‌شـــود. شـــیرین‌تر 
بایـــد توجـــه داشـــته باشـــیم کـــه طـــرف مقابلمـــان نیـــاز دارد آزادانـــه 
صحبـــت کنـــد و احساســـاتش را بیـــان کنـــد؛ بـــدون این‌کـــه کســـی 
کلماتـــش  مـــدام بـــه او راه‌حـــل ارائـــه بدهـــد و یـــا بـــه معانـــی لغـــوی 

اشـــکال بگیـــرد.
ــان  ــرف مقابلمـ ــه وقتـــی طـ کـ ــم  کنیـ ــئله را درک  ــد ایـــن مسـ بایـ
کثـــر مواقـــع بـــه دنبـــال  از روی ناراحتـــی صحبـــت می‌کنـــد، در ا
ـــه ســـرزنش طـــرف مقابـــل؛  ـــود، ن تخلیـــۀ احساســـاتش خواهـــد ب
بنابرایـــن بایـــد بـــرای همدلـــی و درک احساســـات او تـــاش کنیـــم، 

ـــود. ـــاع از خ ـــه دف ن

* عنکبوت، 64.

 با کلمات محبت‌آمیز یکدیگر را صدا کنیم.
گران‌بهـــا  هدیـــه بدهیـــم. لازم نیســـت هدیـــه حتمـــاً قیمتـــی و 
کوچـــک، شـــکلات  گاهـــی یـــک شـــاخه گل، یـــک عطـــر  باشـــد. 
کـــه بـــرای همســـر و فرزندمـــان تهیـــه می‌کنیـــم، تـــا ســـال‌ها در  و... 

ــا باقـــی می‌مانـــد.  ــر آن‌هـ خاطـ
ــر و فرزندانمـــان  کـــه همسـ کار کوچکـــی  ــر  کنیـــم بـــرای هـ ســـعی 
گونـــه‌ای  کنیـــم؛ و بـــه  بـــرای مـــا انجـــام می‌دهنـــد، از آن‌هـــا تشـــکر 
کـــه متوجـــه شـــوند بـــرای زحمـــات ایشـــان ارزش قائـــل  رفتـــار کنیـــم 

هســـتیم.
ــم از  ــان ســـخت اســـت، می‌توانیـ ــی برایمـ کلامـ ــۀ  ــراز علاقـ ــر ابـ گـ ا
ـــم. کنی ـــروع  ـــک ش ـــت و پیام ـــه، یادداش ـــب نام ـــه در قال ـــراز علاق اب

چـــه در میـــان جمـــع و چـــه در خلـــوت، از اعضـــای خانـــواده تعریـــف 
کنید. و تمجیـــد 
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گفت‌وگو  از  نباید 
طرف  اجبار  ــرای  ب
مقابل به موافقت 
یا  تفکرمان  با طرز 
و  عــقــایــد  تحمیل 
ــان  ــ ــه‌مـ ــ ــقـ ــ ــیـ ــ ــلـ ــ سـ
کنیم اســـتـــفـــاده 
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